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B AUVERGNE MAINPAT TIBET

VIC-LE-COMTE. Lassociation Auvergne Mainpat Tibet a
organisé son 30° week-end annuel d’animations et
d’information sur le Tibet. Désormais bien rodé,
cet événement a consisté en expositions et ateliers,
conférences et démonstrations. C’est ainsi que

Dominique Buffet et
Olivier Adam (ci-
contre) ont donné une
conférence en images
sur « les nonneries

" tibétaines », tandis
que I'on pouvait
également s’intéresser
a la médecine
tibétaine, avec Amchi
Lugyal ; au yoga, avec
Damien Delaire ; a la
marche consciente,
avec André Comte ;
mais aussi a la

géopolitique, avec Marie Holzman qui a donné une
conférence apres la projection du film Le Monde

selon Xi Jimping.

Les repas proposés par Jamyang ont connu un
franc succes, ainsi que les spécialités sucrées et
salées proposées par le petit Thanka.

Tout le long du week-end, le lama Rinzin a réalisé
un mandala (ci-dessous), a 'aide de sables colorés

qu'il a effacé
pour marquer
la fin du
week-end.
Ceux qui le
désiraient
pouvaient
emporter
chacun un
petit sachet de
grains de
sables,
comme le
veut la
tradition
tibétaine.

n MONTAIGUT-LE-BLANC

La réserve assure, la une trébuche

ENGAGEMENT. L'équipe réserve a fait un beau match et signé
une belle victoire.

Les rugbymen sont reve-
nus de leur déplacement a
Saint-Bonnet-prés-Riom,
dimanche, avec un point
de bonus défensif au gotit
amer.

Ils avaient pourtant bien
débuté ce match en pre-
nant le score rapidement
et menant méme 10 a 25.
Peut-étre trop confiants,
ils ont laissé les locaux rat-
traper leur retard en reve-
nant a 20 a 25. Plus agres-
sifs, ces derniers
acculaient leurs adversai-
res dans leurs 22 metres,
les poussant a la faute. Et
c’est fort logiquement que

les Montacutins cra-
quaient et encaissaient un
essai en coin que le bot-
teur local s’empressait de
transformer. 27 a 25 a une
minute de la fin. Une ulti-
me pénalité redonnait
I'espoir d’'une victoire aux
jaune-et-noir mais le bal-
lon fuyait les poteaux.

Malgré cette défaite, le
RCMB garde la téte de la
poule mais I'écart avec les
poursuivants diminue.

Léquipe réserve s’est lar-
gement imposée 44 a 0 et
prend la téte de la poule
grace a cette victoire bo-
nifiée. m

LES MARTRES-DE-VEYRE B Médailles d’or pour cent dons

Tres assidues au don du sang

DISTINCTIONS. Fabienne Antoine, Michelle Cosset et Myriam Blanzat récompensées.

Dans une période trés ten-
due au niveau des stocks, la
derniére collecte de sang
effectuée par I'EFS a con-
cerné soixante-deux don-
neurs, dont cinq nouveaux.

I’année aux Martres

fut trés encourageante
pour les bénévoles de I'as-
sociation pour le don de
sang du secteur des Mar-
tres qui multiplient les
opérations de sensibilisa-
tion aupres du grand pu-
blic et des scolaires.

Car le don de sang est vi-
tal pour des milliers de
malades atteints de patho-
logies graves (cancers,
leucémies, etc.) ou de ma-
ladies génétiques (drépa-

La derniere collecte de

nocytose, thalassé-
mie, etc.).

Ce jour-la, trois Autheza-
toises ont été récompen-
sées pour leur assiduité,
recevant médailles et di-
plomes de la part du mi-
nistere de la Santé.

Assidues, elles le sont
particulierement, puisque
Michelle Cosset et Fabien-
ne Antoine ont recu mé-
dailles d’or et diplomes,
pour avoir offert pres de
cent dons ; et que, mieux
encore, Myriam Blanzat, a
recu la médaille d’or avec
palme (distinction rare-
ment attribuée), pour plus
de cent dons.

Ces distinctions leur ont
été remises par Gérard
Gorsse, président de

I’amicale, en présence de
Catherine Planeix, repré-
sentant la municipalité.
Ces bons résultats con-
firment les statistiques de
I’année 2018 données par
I’EFS : ici, 'indice de gé-
nérosité, calculé sur le
nombre de donneurs rap-
porté a la population en
age de donner, est de
13,6 % (a comparer aux
5 % du Puy-de-Dome).
Les représentants de
I’Etablissement francais
du sang, de la municipali-
té et de 'amicale des don-
neurs de sang ont donc
sincerement remercié tous
les donneurs, avant d’an-
noncer la prochaine col-
lecte qui aura lieu dans le
secteur : a Veyre-Monton,
jeudi 12 décembre. m

PARENT

Marché de Noél.
L'amicale laique de Parent
a organisé son marché de
Noél a la salle polyvalente
ou trente-cinq exposants
sont venus présenter leurs
ceuvres ou produits.

On pouvait trouver, au fil
des stands, les miels d'une
apicultrice de Leyvaux
(Cantal) ; des créations ar-
tisanales de Barege et co-
ton, mais aussi les ceuvres
au crochet, perles et tricot
de Noélle Carasco, etc.

Il y avait aussi Gilbert
Boudoussier qui signait
son livre Emotions en terre

L'apicultrice ne ca-
che pas sa joie de vivre.

aubracienne. Fils d’agri-
culteur du Velay, la vie I'a
conduit a travailler a
Clermont-Ferrand et a
s’installer a Vic-le-Comte.
Ses écrits sont une ode a
la vallée du haut Allier. m

IE) SAINT-CIRGUES-SUR-COUZE

Une soirée au chateau au profit d

u Téléthon

EPOUVANTE. La premiere
soirée épouvante au
chiateau de Saint-Cir-
gues a obtenu un franc
succes. En raison de
nombreuses demandes,
une nouvelle soirée se
déroulera samedi 7 dé-
cembre, de 17 heures a
20 heures. Au program-
me : vin chaud, soupe
potiron, chocolat chaud
et buvette. Les bénéfices
de cette animation se-
ront reversés au Télé-
thon. Renseignements
au 07.88.20.97.38. H

&) sAINT-GERVAZY

Se laisser guider par la musique et la danse

Pour la seconde fois con-
sécutive, les résidents du
Foyer occupationnel de
Scourdois ont dansé lundi
apres-midi, a 'Indian Sa-
loon a Riom.

Ce projet est né a la suite
d’'un travail fait autour de
I'inclusion sociale. Dans
l'idée de rompre le quoti-
dien de la vie en foyer, les
résidents ont pu nouer ou
renouer des liens avec des
amis perdus de vue ou fai-
re de nouvelles connais-

QUELQUES PAS DE DANSE. Des résidents du foyer occupation-
nel se sont rendus a Riom afin de passer un aprés-midi de dé-
tente, entre musique et danse.

sances de toutes généra-
tions confondues. Cela
permet a chaque résident
de passer une apres-midi
de détente, de se laisser
guider par la musique et
s’exprimer par la danse
sans barriere.

Cette expérience organi-
sée désormais réguliere-
ment, s'inclut dans cette
dynamique d’ouverture
voulue par les résidents
du Foyer et accompagnée
par les équipes profes-
sionnelles.
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